
輔導熱線資料 
 服務機構 電話 服務時間 服務對象 

1 社會福利署熱線 23432255 24小時 所有巿民 

2 香港心理衞生會 277200477 逢星期一至五 

2:00PM-10:00PM 

方便巿民查詢有關心厘

健康的資料 

3 國際社會服務社 28346863 逢星期一至五 

9:00AM-5:30PM 

為新移民提供輔導服務 

4 突破輔導熱線 26320146 逢星期二、四 

4:30PM-7:30PM 

為 9-18歲青少年提供輔

導 

5 香港青年協會關心一線 27778899 逢星期一至六 

2:00PM-2:00AM 

為青少年提供輔導服務 

6 香港小童群益會 

童心線 

25206800 逢星期一至五 

5:30PM-7:30PM 

逢星期六

10:00AM-12:00PM 

幫助父母如何處理子女

成長上的困惑 

7 東華三院親子熱線 27702262 逢星期二、四 

2:00PM-6:00PM 

解答父母如何處理子女

成長上的困感 

8 香港家庭福利會 

單親家庭熱線 

24656868 逢星期二至四 

9:00AM-5:30PM 

逢星期一、三 

2:00PM-10:00PM 

幫助單親家長解決其子

女的困惑 

9 香港婦女中心協會 23866255 逢星期一至五 

9:00AM-11:30PM 

2:00PM-4:00PM 

7:00PM-9:00PM 

為婦女提供諮詢服務如

有關婚姻、醫療、法律

等問題 

10 明愛家庭教育組 

婚外情問題熱線 

25377247 24小時 幫助夫婦解決婚姻的困

惑 

11 基督教女青年會 

婦女熱線 

27116622 逢星期一至五 

2:00PM-4:00PM 

為女性提供輔導服務 

12 基督教女青年會 

青年專線 

27116622 逢星期二至五 

7:00PM-10:00PM 

為青少年提供輔導服務 

13 基督教女青年會 

兒童熱線 

27110131 逢星期二至四 

4:00PM-5:30PM 

為兒童提供功課諮詢及

情緒輔導 

14 基督教女青年會 

新來港人士專線 

27110180 逢星期一至五 

9:00AM-11:30AM 

為新來港人士提供諮詢

及輔導服務 

15 生命熱線 23820000 24小時 為有自殺倾向、精神受

困擾的人士提供輔導服

務 

16 香港撒馬利亞防止自殺會 23892222 24小時 為有自殺倾向、精神受

困擾的人士提供輔導服

務 

17 香港社會服務聯會 

人間互助社聯熱線 

1878668 24小時 可連繫至各社會服務機

構電話 

 


